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Verksamhetsplan for CK Natén 2024

Malet med verksamheten &r att ge vara barn och ungdomar bra och roliga
traningsmojligheter, bidra till en aktivare livsstil bland de barn och ungdomar som
deltar i vara aktiviteter. Vi vill ge fler mojlighet att prova pa cykelsporten och framfor
allt MTB. Vi uppmuntrar till och ser garna att vara aktiva deltar pa tavlingar. Klubben
har fokustavlingar dar extra fokus laggs pa gemenskap bland ungdomar och foraldrar,
samakning, klubbtalt, ssmmanhallning, gemensam traning etc. Féreningen stottar och
supportar elitakare genom exempelvis bidrag for traningslager med motprestationen
att de vid ett antal tillfallen deltar aktivt pa traningar och traningslager for att utveckla
vara ungdomar och ledare.

Alla som deltar i var cykeltraning och/eller tavlar for klubben ska betala
medlemsavgift. Alla tavlingsakare ska betala sin licensavgift

All viktig information presenteras fortlopande pa var hemsida, och i var Facebook-
grupp. Instagram anvands for inspiration. Infor sdsongen 2024 planerar vi att inféra
laget.se for kallelser till traningar, tavlingskalender, arbetsdagar etc.

Anmalningsavgifter till tavlingar betalas in av de tavlande sjalva och aterfas helt eller
delvis mot kvitto. Vissa klubbar fakturerar anm. avgiften i efterhand for alla startande.
De tavlande maste sjalva fylla i och skicka in kostnadsersattningslappen till klubbens
kassor. Blanketter finns pa var hemsida. Styrelsen beslutar om ersattning, det galler
bade ungdomar och elitakare. Klubben betalar inte startavgifter till langlopp, men kan
ansOkas som bidrag fran klubben. Styrelsen beslutar om ersattning, det galler endast
ungdomar och elit/junior.

Startavgift till MTB-SM betalas av klubben for alla klasser.

Tavlingsakare kan ansoka till styrelsen om att fa reseerséttning till tavlingar lite langre
bort i Sverige, bidrag till 1&ger, bidrag for tavlingsklader och bidrag for resor/boende
under SM. Elitakare ordnar framst med egna sponsorer men kan dven fa vissa bidrag
av klubben. Alla barn och ungdomar kan ans6ka om bidrag for klubbkl&der.
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Ambitionen &r att s& manga barn och ungdomar som majligt deltar pa narliggande
tavlingar och darfér kommer klubben lagga extra fokus pa ett antal tavlingar for att
underlatta for framférallt nya medlemmar.

CK Natén ansvarar for skyltade cykelleder som ingar i Biking Dalarna. Omradet kallas
Sater MTB Arena och innefattar 3 skyltade leder, en Mini XCO bana for yngsta
barnen och ett mindre teknikomrade. Under 2024 planeras for utbyggnad med
flowleder dér klubben blivit beviljade finansiella medel. Planering och vissa beslut
aterstar innan klartecken.

Vi marknadsfor och informerar om var verksamhet pa var hemsida, via sociala medier
och ev. med annonser och reportage i Annonsbladet/Saterbladet och i lokala tidningar.

Introduktion for foraldrar som vill hjalpa till pa vara traningar. Traningsansvarig
anordnar intern introduktionsutbildning samt erbjuder och anmaler till externa
utbildningar via SISU och cykelférbundet. Ledare erbjuds vidareutbildningar, internt
och externt.

LOK-stodsansvarig ser till sa att ansokan om LOK-stod lamnas in pa avsedd tid i
februari och i augusti.

Det finns ingen organiserad traningsverksamhet pa vinterhalvaret men vid intresse kan
frivillig vintertraning for juniorer/seniorer startas upp.

Viktiga datum

25 februari — ansokan LOK-stdd
27 mars — Arsmote

27 april — Klippingracet

25 augusti — ansokan LOK-stdd
1 december — Julmarknad i Sater
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Arsplan

Januari

Arshokslut
Provning av klubbklader for leverans i samband med sdsongstart

Februari

Styrelsemote
Ansokan LOK-stod
Ansokan for evenemangsbidrag

Planeringsmote Klippingracet

Inférande av laget.se for bl.a. kallelser till traningar, kalender mm.

Arsmote 27/3

Konstituerande styrelsemote

Planeringsméten Klippingracet

Tranarmote for klubbens ledare och aktiva medcyklande foraldrar 17/3
Registerutdrag ledare och styrelse

Ansokan till Svenska Cykelforbundet om Klippingracet 2025 som en del av Swe-cup.

Sasongsstart for de som cyklat tidigare och ev. nya cyklister. Traningsdagar,
traningstider och samlingstider bestams pa tranarmote fore sasongen men preliminart
och mest troligt galler samma som tidigare, tisdagar och torsdagar vid
Motionscentralen pa Hagavagen kl. 18:00. Traningar kan komma att laggas pa annan
plats vissa tillfallen — t.ex. vid traningstavlingar som ligger i ndrheten. Vart och nar
aterfinns i kalendern pa hemsidan.

Foraldraméte for att informera foraldrar om var verksamhet och upplagget for sasongen
2024.

Klippingracet 27/4, CK Naténs egen tavling som halls vid Motionscentralen. Ingar i
SWE-Cup och har UCI-2 status. Alla foréldrar till aktiva medlemmar forvantas stalla
upp och hjélpa till med tavlingen. Det finns jobb bade fore och under tavlingen att hjélpa
till med.

Ansokan om foreningsbidrag skickas in till kommunen.

Arbetsdag traningsomradet och lederna
Uppfoljningsméte Klippingracet, tackkort till sponsorer skickas ut.
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Maj — Augusti
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Genomforande av MTB-cup CK Natén tillsammans med Borlange CK och ev nagra
klubbar till. Datum planeras tillsammans med Borldnge CK fore sasongsstart. KM
kommer att arrangeras i slutet av sdsongen. Tavlingar presenteras pa hemsidan nar
planeringen ar klar.

Largruppsredovisning
Styrelsemote

Sommaruppehall, ca 4 veckor.
Ansokan UCI-Klippingracet 2024

Augusti

Arbetsdag traningsomradet och lederna
Foréldramote
Ansokan LOK-stod

September

Preliminart avslutas de gemensamma traningarna i slutet av september. Trénaransvarig
tillsammans med ledare bestammer under hésten om de sista traningarna maste
tidigareldggas alternativ flyttas till helgen for att kunna cykla i dagsljus.

Klubblager

Oktober

Séasongsavslutning med bland annat prisutdelning for KM och andra priser.
Utvardering evenemangsbidrag

Tranarmote — uppfoljning av sasongen 2024 och ev. vintertraning
Styrelsemote — avstdmning 2024

November

Budget — aret som gatt och infor nasta ar

December

Julmarknad i Sater
Styrelsemote
Largruppsredovisning



