CK Natén Ledarupptakt

Sondag den 17 mars 2024 kl 18:00 i Motionscentralen

Sasongen narmar sig och detta ar en upptakt for bade nya och befintliga ledare. Desto
fler ledare vi ar, desto battre traningsmojligheter for vara barn och vi blir mer flexibla.
Du behover inte vara cykelproffs for att kunna hjalpa till, vi kompletterar varandra.

Traningsgrupper. Farger och indelning, samlingsplatser och traningstider.
Datum for sidsongsstart 2024?

Ledare och hjadlpledare for respektive grupp. Vilka ar vi 2024 och
forvantningar? Kommunikation mellan ledare? Taggar till
Motionscentralen sa alla grupper latt kommer at toalett, sjukvardssaker,
traningsredskap etc.

Beslut av styrelsen att infora "Laget” for att littare halla koll pa vara
traningsgrupper och medlemmar. Vilka fordelar ger detta? Kalender osv.
LOK-rapportering.

Mentorskap for nya ledare. En erfaren ledare att bolla med fore, ev. under
och mellan traningar. Allt fran traningsuppligg till andra funderingar.
Minska tréskeln for nya ledare, behover standigt fyllas pa.

Ovningsbank och ledarutbildning under aret. Vad idr 6nskemalen? Plan for
detta.

Lager/lagerdagar pa gruppniva for att littare genomférande.
Skapa lagkansla pa klubbtavlingar och andra tiavlingar

I de dldre grupperna finns 6nskemal om starkare fokus med olika
inriktning, t.ex. tivling och enduro. Hur tillgodose allas behov? Mojligt med
den bredd vi har i ledarstaben och hjalp av externa trinare.

Ovrigt och vad ska vi diskutera pa nista ledarupptakt (vi léser inte allt pa
en kvill, behover goras lopande).

Varmt vialkomna nya och befintliga
ledare!




