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Ett axplock av de viktigaste handelserna under aret 2022

Januari/Februari

a Provning for nybestallning av klubbklader, sker uppe i klubbstugan for leverans innan

sasongsstart.

o Casper Casserstedt var i Spanien och tavlade i Junior World Series, en tidig start pa
sasongen 2022. 197 startande och Casper slar till med en 10:e plats.

Mars

o Arsméte genomfoérdes mandagen den 28:e mars kl 18:30. Bra deltagande och nagra nya namn
i styrelsen.

a Anmalan for vart eget Klippingeracet 6ppnar och forberedelser infér var tavling ar i full gang.
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April

a Sondag 3/4 kordes en forsta ledarupptakt vid Motionscentralen for ledare, medcyklande
foraldrar och andra aktiva foraldrar pa traningar.

Det gicks igenom tréaningsmaterial, sjukvardsmaterial, samlingsplatser, begransat registerutdrag,
narvaro registrering osv.

Ledarupptakten avslutades med cykel pa omradet kring Motionscentralen och det planerades
for att ta emot vara barn och cykelungdomar.

# SASONGSUPPTAKT 5:e april

Stralande sol lagom till premiaren, vi hade dock hoppats pa lite varmare och mindre sno. Glada
barn som dék upp men nagra barn i de yngre grupperna vantade med sasongstarten tills det
blev varmare.

Harliga kampatag bland de som dok upp, "veckans hjéltar”i:?
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a Glad pask och snon haller i, skottning av klippingracbanan paborjades for att hinna fa en fin
bana till Klippingeracet 2022.

a Ett samarbete mellan CK Natén, Saters kommun och Sddra Dalarnas Sparbank inledes med
fokus pa kul och utmanande cykling for alla. Hopp och cykelhinder for tekniktraning kommer att
byggas vid Motionscentralen.

o Antligen varvader, varkanslor och tinande sné. Traning fér alla grupper och paskharen hade
varit forbi traningsomradet med nagra paskagg.

a Mandag 25:e april drog vi igang foraldracyklingen, som kommer att bli just mandagar 18:30-
20:00 for alla nivaer. Mycket uppskattat av klubbens medlemmar.
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a Klippingeracet 2022: Narmare 400 anmalda och fint vader pa Klippingeracet 2022.
Cyklister i olika aldrar tampas pa Saterbanorna som lovordades. CK Natén har rott tavlingen i
hamn trots sena forberedelser pga sviter av covid!

Tack alla som hjalpt till!

Trevlig Valborg!
Maj

a Valkomnades alla ledare och medcyklande foraldrar pa ytterligare en traff, son kl 10:00-12:00.
Malet vara att ta oss runt och lara kdnna omradet vi trénar pa vara traningar, "varggropen”,

"kalkbrottet”, "solpanelerna”, "teknikslingan vid Skénvik”, “stenlinjan” osv.
Bra initiativ tyckte alla.

a Foraldrarmote med cykelvard och besok av SISU Dalarna och fordldraméte.

Uppskattad tréaning dar vi fick svar pa:

Hur fixar man bromsen som tar lite 1angt in....den dar kedjan som hoppar 6ver nar 1:an laggs
i....kan man vanda styrstammen?..... Ar det smart att dricka en energidryck fére traning?....Ata
fore eller efter traning? Tack alla for all inspiration.

Traditionsenligt pa Kristi flygare sa aker vi till Gavle ungdomscup.

En bra ungdomstavling dar alla far kéra 3 race pa en dag och daremellan harlig gemenskap.

En fokustavling for klubben som innebar att vi lagger lite extra krut pa att hjdlpa alla, anmalan,
ta sig dit, provkora banor osv. Fran nybdrjare till 15-16ar och det blev lyckat for klubbens akare.

Sa hdr skriver klubben pa sin facebook sida:

Tévlingssdsongen rullar vidare, fran SWE-cup #2 | Goteboryg till Gavle ungdomscup, yngsta
nybdrjarna till Junior och Masters™

Grymma insatser och fina p/acer/'ngar/;-; W% Fantastiskt att se hur ungdomarna umgas och har
roligt tillsammans éver klubbgranserna och att ALLA hejar pa ALLA®
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a Vi hade nagra harliga och larorika dagar med ledartraff med fokus pa de yngre grupperna,
foreningstraff i Sater, inspirerande traning med elitcyklisterna Johan och Linn, forsta traningarna
med shorts och kortarmat.
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Juni

a MTB-cup med Borlange CK onsdagen den 1:a juni.

Lika upplagg som tidigare ar, ALLA kan vara med (trdning med nummerlapp).

Vi passade pa att visa upp kommunens alla fina motionsomraden, denna gang i Stora Skeduvi.
Platsen var pa Kyrkberget (grillplatsen) och forsta nyborjarstart gick 18:00, 6vriga klasser direkt
efter ca 18:30.

Manga glada cyklister dar.

| juni hande det mycket spannande, inte minst veckan mellan Borlange Tour och Lugnet XCO
dar CK Natén ar med och ordnar ett antal traningar. Fantastisk mojlighet for vara cyklister till ny
och spannande traning med andra klubbar och inspiratorer.

o En kortare arbetsdag for att snygga till vart fina traningsomrade genomférdes 5 juni. Tydligt

vilken skillnad fore och efter.

o Borlange Tour Swe cup #4 11-13 juni, en fokustavling for klubben. Vi provkérde banorna
torsdagen innan tillsammans i Mellsta med bl3, gul och rosa grupp.

Nojda cyklister och foraldrar tackar for ett bra arrangemang av Borlange CK, harlig stdmning och
snabb cykling i dagarna 3 for tavlingsklasser och 2 dagar for nybdrjare.
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o Juni: Manga hérliga sommartréningar under sdsongen, kan se ut sahar.

Gron och bla grupp snurrade runt i kortdrmat pa torra fina stigar, gul grupp tog en langtur och
avslutade med dopp i Ljustern, rosa gruppen svalkade sig i Dammsjon efter nagra
“sandbacksintervaller"®¥

Inte bara cykel utan lite annat ocksd som hér sommaren till bad och glass!

S .

a Klubben har under aret blivit beviljade 80 000kr fran Sédra Dalarnas Sparbank och 30 000kr
fran Saters kommun for att skapa ett teknikomrade pa Sater MTB Arena. Stort Tack!

CK Natén gar ocksa in med 50 000kr samt ideella timmar. Projektet innefattar en iordninggjord
grusplan, trahinder och hopp samt teknikslingor.
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a Stort Grattis Casper Casserstedt, Sprint Varldscup i Falun!
En helt fantastisk eftermiddag ledde fram till final och en 3:e plats i Varldscupen!
Makta imponerande! Grattis Casper!

MTB ELIMINATOR FALUN
WORLD CUP SWEDEN 3

al Men
Simon GEGENHEIMER 1:48.70
+6.81

[LLY Titouan PERRIN-GANIER +3435 =
mtb ueion

WXCEWoridCup 9

a Ledartraff for alla ledare och medcyklande fordldrar med fokus pa diskussioner om ledarskap
tillsammans med SISU, det bjéds pa mat och efterat kunde de som ville njuta av en
sommarkvallstur pa cykeln.

En bra kvall!

1 Pa torsdagen 30:e jun rundade vi av varsasongen med en rolig trdning och hamburgare.
Bla och gron tog sedan sommaruppehall, men gul och rosa rullar pa en vecka till.

Vidrar igang igen den 9:e aug.

Bra uppslutning pa de sista traningarna i det fina vadret. Sommarlov!
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Juli

Full fart trots sommaruppehall med tavlingar hela helgen i Rattvik och p4 hemmaplan hade CK
Natén i samarbete med Saters kommun och Fritidsbanken ordnat en prova pa slinga i samband
med Triathlontavlingen.

Grattis Sara och August till vinster i respektive klass men snabbast idag blev en norsk som satte
ett outstanding banrekord.

o Lilla Finnmarksturen! Rolig tavling pa nara hall, alla kan vara med, nybérjare till tavlingsklasser.

Klubben ar dar med ledare som hjalper till, lyckad tavling.

Klubben skriver sa hér pa sin facebook sida:

Vilken harlig helg!¥ €3¢

Fran lilla Finnmarksturen och pannkaksfika till CK Natén gubbelit som kdmpat sig igenom 81km!
Grattis Ville till en mycket valfortjant 2:a plats! Superbra!

Starkt av Sandra som fortsatter leverera fina resultat i Ldngloppscupen!

Cykelsugna....den 9:e aug _dar vi igang ungdomstréningarna igen!
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a SM Jarfalla 2023: Ett harligt gang Naténare pa plats i Jarfalla och SM-tavlingarna! Grymma
insatser och Casper Casserstedt kommer hem med 2x & , dven pappa Lasse Casserstedt knep ett
£ 1 Grattis! Casper som nyligen aven varit i Portugal och presterat en 6:e plats i sin
masterskapsdebut! Las hans racerapport pa lanken.

10


https://www.facebook.com/lasse.casserstedt?__cft__%5b0%5d=AZXS_hTO9_cT0CTHYkc-7O-HflMQQQ0thVH3zhojZ3DhUBQAaBYlSkpdzTL3Ov34vnqzmRUTZaAcfv5yqG7TxWMymjh_mLTVQa5HICj9Nm3Ve_8sBZGvfeJKXs01-03mB9kSkdq-iuOHYQjWF5CEYEvXDDlnByVzz0jsIAE9-KtotR6EU3aXtQEdauMNu4VeHYY&__tn__=-%5dK-R

CK Natén | 11
Verksamhetsberattelse 2022

Jakob och Inez anmalda och pa vdg ner mot mot Schweiz och ungdoms EM efter SM.

Augusti

a 9:e aug rullar vi igang igen efter sommarlovet, harlig sensommar!

a Inbjudan Mtb cup med BCK i Bergebo 17 augusti. Alla kan vara med!
Trevlig kvall med fin cykling.

a DM arrangerades i Falun 24 augusti.
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a Cykelvasahelgen fargades gul, bla och vit.
Grymma insatser av alla Naténare som gjorde skogarna mellan Salen och Mora osékra.
Ingen ndmnd, ingen glémd, bra insatser av alla Naténare.
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September

a MTB-cup Sater dar vi bjuder in BCK. Tavlingen var daven KM fér CK Natén!

Vi nyttjade vara fina leder pa Sater MTB Arena.

Nybdrjare dkte Mini XCO och tavlingsklasser akte en nedkortad variant av Smeden.
Har syns bana och forberedelse infor KM.

Distance Elev Gain Time

3.52km 66m 1/m9s

OVANGARDARNE
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a Skedvirdnnet och KM, klubben skriver pa sin facebook sida:

Vi pustar ut en sondag som denna och lagger en harlig ldanghelg bakom oss. KM och
klubbtavling pa Sater MTB Arena i torsdags som féljdes upp med Skedvirdnnet pa I6rdagen i
samarbete med SSIK SOFF! 2 65@&

Tack alla cyklister, sponsorer och funktionarer som gjorde detta mojligt!s'e

Inte nog med detta, nu haller vi tummarna for vara klubbkamrater som laddar for fullt i Boras pa

sasongens nast sista Swe-cup!

12



CK Natén | 13
Verksamhetsberattelse 2022

a Fran Boras: Fina och stabila insatser av Naténarna!
Extra stort Grattis till Casper Casserstedt som fick stoltsera i de bla-gul-vita fargerna éverst pa

pallen!

a Ledarutveckling Falun: En heldag med diskussioner om traningsgrupper och traningsuppldagg
pa Lugnet, Stort Tack RF - SISU Dalarna fér en mycket givande dag.
Teknikomradet vaxer fram och framtida talanger kan utvecklas pa cykeln!

a Klubben bjod in till det arliga klubblagret i Hogbo for alla grupper, ledare och féréldrar. Fin
cykling och god mat, en lyckad dag.

a Tack alla barn, ungdomar, ledare och féraldrar for toppensasong 2022!
Flaggan i topp pa kvillens sdsongsavslutning med hamburgare och skojiga cykellekar!


https://www.facebook.com/RFSISU.Dalarna/?__cft__%5b0%5d=AZV82Pk500yTuLRr7Fk90idShkGP9EhJz5AlHpGygTomoJWbGnAtAlv6EHia4qFhBOQ9H1mIsicO9z8U6IJHaI0byXegKtkhLN7AWGOo6V-fA1_sC4ATKL0T4Survc8B4Bcjvk7R7NGuEJ5dlEuF9iGY10d69x8MJOYXdG7pVoAayUntKZ2Mr33Xk3Bgndq9bNA&__tn__=kK-R
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Skymtade lite kexchoklad sa uppenbarligen vann barnen i grén grupp till slut i
"kexchokladbacken”

o Mtb cup med Borlange CK, Paradis backen. Traningstavling pa fina byggda stigar av BCK.
Uppskattat och roligt!

a Inbjudan av Vasaloppsklubben Hedemora: Vi fick chansen att prova den nya
pumptracken och lite nya frascha cyklar i Hedemoral!

De bjods dven pa korv m brod till barn och ungdomar!

Oktober / November / December

Y e

o VM i Barcelona och Casper Casserstedt star pa startlinjen!
Lycka till Casper och alla andra i det svenska laget! Fina prestationer!
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# RF SISU
Vi har under de senaste aren haft mycket bra samarbete med RF SISU Dalarna, med
forelasningar om ex en dopingfri klubb, arshjul for klubben och ledarutveckling.

# Julmarknad 2022

| samarbete med Saters kommun och Lions har vi i CK Natén, byggt och rivit julmarknaden samt
ansvarat for fiskdammen dven i ar.

Manga medlemmar var delaktiga och julmarknaden var vélbesokt.

@ Sasongsavslutning pa Folkets hus, med foreldasning fran SISU for de stdrre grupperna om
en ren idrott, Tacos och utmarkelser till alla fantastiska cyklister.

Efterat blev de utvardering av sdasongen i de olika grupperna och det tar klubben med sig till
nasta sasong for att géra 2023 annu battre.
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God jul och gott nytt ar!

Stort tack for ett fantastiskt cykelar 2022!

Harliga barn och ungdomar, engagerade foraldrar, fantastiska ledare och gemenskap.

Ordfdrande Kassor Sekreterare

Ledamot Ledamot Ledamot

Ledamot
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